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                        Содержание программы. Общее количество часов – 68 часов на 2 года. 

(1 час в неделю) 

 1.Основы молекулярной биологии – 8 часов.  

Теоретический курс -1 час Химический состав клетки. Углеводы. Структурные и 

функциональные особенности моносахаридов и дисахаридов. Биополимеры - 

полисахариды, строение и биологическая роль. Жиры и липиды, особенности их строения, 

связанные с функциональной активностью клетки. Белки.  

Биополимеры– белки. Структурная организация белковых молекул. Свойства белков. 

Денатурация и ренатурация – биологический смысл и значение. Функции 

белков.Ферменты, их роль в обеспечении процессов жизнедеятельности. Классификация 

ферментов.  

Нуклеиновые кислоты, их роль в клетке. ДНК – молекула хранения наследственной 

информации. Структурная организация ДНК. Самоудвоение ДНК. РНК, ее виды, 

особенности строения и функционирования  

АТФ – основной аккумулятор энергии в клетке. Особенности строения молекулы и 

функции АТФ. Витамины, строение, источник поступления и роль в организме и клетке. 

Правила Чарггафа.  

Решение разных типов задач  

1.Установление последовательности нуклеотидов в ДНК, и-РНК,  антикодонов т-РНК,  

используя принцип комплементарности.  

2.Вычисление количества  нуклеотидов, их процентное соотношение  в цепи ДНК, и - 

РНК.   

3.Вычисление  количества водородных связей в цепи ДНК, и -РНК.   

4.Определение длины, массы  ДНК, и - РНК.  

5.Определение последовательности аминокислот по таблице генетического кода.  

6.Определение массы  ДНК, гена, белка, количества аминокислот, нуклеотидов. 

Обмен веществ и энергии. Понятие о пластическом и энергетическом обмене  

2.Основы цитологии – 12 часов.  

 Предмет, задачи и методы современной цитологии. Место цитологии в системе 

естественнонаучных и биологических наук. История развития цитология. Теоретическое и 

практическое значение цитологических исследований в медицине, здравоохранении, 

сельском хозяйстве.  

История открытие клетки. Клеточная теория. Основные положения первой клеточной 

теории. Современная клеточная теория, ее основные положения и значение для развития 

биологии.  

Строение клетки. Плазматическая мембрана и оболочка клетки. Строение мембраны 

клеток. Проникновение веществ через мембрану клеток. Виды транспорта веществ через 

цитоплазматическую мембрану клеток (пассивный и активный транспорт, экзоцитоз и 

эндоцитоз). Особенности строения оболочек прокариотических и эукариотических клеток.  

Цитоплазма и ее структурные компоненты. Основное вещество цитоплазмы, его свойства 

и функции. Ядро. Гаплоидный и диплоидный наборы хромосом. Аппарат Гольджи. 

Эндоплазматическая сеть (ЭПС), ее типы. Рибосомы, особенности строения и роль в 

биосинтезе белка. Полисомы. Вакуоли растительных клеток, их значение, связь с ЭПС.  

Пластиды: лейкопласты, хлоропласты, хромопласты. Особенности, строение и функции 

пластид.  ДНК пластид. Происхождение хлоропластов. Взаимное превращение пластид.  

Митохондрии, строение (наружная и внутренняя мембраны, кристы) Клеточный центр, 

его строение и функции.   

Строение молекул ДНК, РНК. Принцип комплементарности. Особенности строения ДНК, 

РНК. Сравнительная характеристика нуклеиновых кислот.  

Фотосинтез. Световая и темновая фазы фотосинтеза, основные процессы, происходящие в 

эти фазы. Основные итоги световой фазы - синтез АТФ, выделение кислорода. 

Фотофосфорилирование. Суммарное уравнение фотосинтеза. Первичные продукты 



фотосинтеза. Фотосинтез и урожай сельскохозяйственных культур. Пути повышения 

продуктивности сельскохозяйственных растений. К.А.Тимирязев о космической роли 

зеленых растений. Хемосинтез и его значение в природе. Формула связи фотосинтеза и 

урожая русского физиолога Л.А. Иванова.  

Энергетический обмен в клетке. Этапы энергетического обмена. Значение митохондрий и 

АТФ в энергетическом обмене.    

Решение задач на определение энергии в клетках организма, с применением знаний об 

энергетическом обмене. Биосинтез белков в клетке и его значение. Роль генов в 

биосинтезе белков. Генетический код и его свойства. Этапы биосинтеза белка. Реакции 

матричного синтеза. Регуляция синтеза белков. Ген-регулятор, ген-оператор, структурные 

гены, их взаимодействие. Принцип обратной связи в регуляции функционирования генов. 

Современные представления о природе гена.  

Решение задач с применением знаний генетического кода.   

Жизненный цикл клетки и его этапы. Митоз. Мейоз.  

 3.Основы генетики ( 44часа) 

Введение. 2 часа. Теоретический курс. Наследственность и изменчивость – свойства 

организмов. Генетика – наука о закономерностях наследственности и изменчивости. 

Методы генетики. Генетическая терминология и символика. История генетических 

открытий.  

3.1  Моногибридное скрещивание. 12 часов. 

. Закономерности наследования генов при моногибридном скрещивании, установленные 

Г. Менделем и их цитологические основы. Промежуточное наследование. 

Анализирующее скрещивание. Множественный аллелизм. Кодоминирование. Летальные 

аллели. . Решение прямых задач на моногибридное скрещивание. Определение 

вероятности появления потомства с заданными признаками. Определение количества 

потомков с заданными признаками. Определение количества фенотипов и генотипов 

потомков. Решение обратных задач на моногибридное скрещивание. Решение задач на 

промежуточное наследование признаков. Решение задач на определение групп крови 

потомков и родителей по заданным условиям. Решение задач на анализирующее 

скрещивание. 

 3. 2 Дигибридное скрещивание. 6 часов.  

Закономерности наследования при дигибридном скрещивании, цитологические основы 

наследования, III закон Менделя.. Решение прямых задач на дигибридное скрещивание. 

Решение обратных задач на дигибридное скрещивание.  

 

3.3. Полигибридное скрещивание. 4 часа. 

 Математические закономерности наследования, используемые при решении задач на 

полигибридное скрещивание.. Решение задач на нахождение вероятности появления 

потомков с определенными признаками. Определение количества фенотипов и фенотипы 

потомков. Решение прямых и обратных задач на полигибридное скрещивание. 

 3.4  Сцепленное наследование генов. 7 часов. 

. Закономерности сцепленного наследования. Закон Моргана. Полное и неполное 

сцепление. Цитологические основы сцепленного наследования: в случае коньюгации 

хромосом без кроссинговера; в случае коньюгации и кроссинговера между двумя 

хроматидами; в случае коньюгации хромосом и кроссинговера между одной парой 

хроматид. Генетические карты. Хромосомная теория наследственностие. Решение задач 

на сцепленное наследование. Определение количества кроссоверных особей в потомстве. 

Определение вероятности возникновения различных генотипов и фенотипов потомков по 

расстоянию между сцепленными генами. 

 3.5  Наследование, сцепленное с полом. 5 часов. 

 Цитологические основы наследования, сцепленного с полом. Гомогаметность и 

гетерогаметность у различных видов живых организмов. Роль половых хромосом в жизни 



и развитии организмов. Решение прямых и обратных задач на сцепление признака с 

Ххромосомой. Решение прямых и обратных задач на сцепление с У-хромосомой.  

8. Взаимодействие неаллельных генов. 4 часа. 

Эпистаз: доминантный и рецессивный. Комплементарность. Полимерия. Решение задач на 

все типы взаимодействия неаллельных генов  

3.6.  Формы изменчивости. 4часа  
Фенотипическая изменчивость. Модификационная изменчивость. Вариационный ряд. 

Вариационная кривая. Норма реакции. Мутации. Мутагены. Генные мутации. Геномные 

мутации. Хромосомные мутации. Комбинативная изменчивость. Цитоплазматическая 

изменчивость. Спонтанные мутации. Летальные мутации. Закон гомологических рядов в 

наследственной изменчивости.  Генетика человека. Наследственные болезни. Альбинизм. 

Близнецовый метод. Гемофилия. Гибридизация соматических клеток. Медико-

генетическое консультирование. Полидактилия. Популяционный метод. Решение задач на 

составление вариационного ряда и вариационной кривой  

  

4. Итоговое занятие. 4часа. Самостоятельное решение генетических задач всех видов.  

  

                

    Планируемые результаты 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения элективного 

курса. 

Личностные результаты – готовность и способность обучающихся  
- к саморазвитию и личностному самоопределению,  

- сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной 

деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-

смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, 

социальные компетенции, правосознание; 

- формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во 

всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде;  

- способность ставить цели и строить жизненные планы,  

- способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме.  

Метапредметные результаты – освоенные обучающимися  
- межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные), способность их использования в учебной, 

познавательной и социальной практике,  

- самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и 

организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, построение 

индивидуальной образовательной траектории.  

В сфере формирования регулятивных универсальных учебных действий 

основными планируемыми результатами являются сформированные действия 

целеполагания, включая способность ставить новые учебные цели и задачи, планировать 

их реализацию, в том числе во внутреннем плане, осуществлять выбор эффективных 

путей и средств достижения целей, контролировать и оценивать свои действия как по 

результату, так и по способу действия, вносить соответствующие коррективы в их 

выполнение.  

Ведущим способом решения этой задачи является формирование способности к 

проектированию.  

В сфере формирования коммуникативных универсальных учебных действий 

основными планируемыми результатами являются:  

- формирование действий по организации и планированию учебного 

сотрудничества с учителем и сверстниками, умений работать в группе и приобретению 



опыта такой работы, практическому освоению морально-этических и психологических 

принципов общения и сотрудничества;  

- практическое освоение умений, составляющих основу коммуникативной 

компетентности: ставить и решать многообразные коммуникативные задачи; действовать 

с учётом позиции другого и уметь согласовывать свои действия; устанавливать и 

поддерживать необходимые контакты с другими людьми; удовлетворительно владеть 

нормами и техникой общения; определять цели коммуникации, оценивать ситуацию, 

учитывать намерения и способы коммуникации партнёра, выбирать адекватные стратегии 

коммуникации;  

 - развитие речевой деятельности, приобретение опыта использования речевых 

средств для регуляции умственной деятельности, приобретение опыта регуляции 

собственного речевого поведения как основы коммуникативной компетентности.  

В сфере формирования познавательных универсальных учебных действий 

основными планируемыми результатами являются:  

 - практическое освоение обучающимися основ проектно-исследовательской 

деятельности, включая умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, 

давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, 

делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, 

защищать свои идеи; 

 - развитие стратегий продуктивного (смыслового) чтения и работа с информацией: 

находить биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-

популярной литературе, биологических словарях и справочниках) , анализировать и 

оценивать информацию; 

 - практическое освоение методов познания, используемых в различных областях 

знания и сферах культуры, соответствующего им инструментария и понятийного 

аппарата, регулярное обращение в учебном процессе к использованию общеучебных 

умений, знаково-символических средств, широкого спектра логических действий и 

операций.  

         

Предметные результаты.  

 В результате прохождения курса выпускник научится: 

Оценивать общие сведения о молекулярных и клеточных механизмах наследования генов 

и формирования признаков; специфические термины и символику, используемые при 

решении генетических задач; 

проводить учебно-исследовательскую деятельность по биологии: выдвигать гипотезы, 

планировать работу, отбирать и преобразовывать необходимую информацию, проводить 

эксперименты, интерпретировать результаты, делать выводы на основе полученных 

результатов; 

устанавливать связь строения и функций основных биологических макромолекул, их роль 

в процессах клеточного метаболизма, механизм процессов жизнедеятельности клетки: 

энергетический обмен, пластический обмен: фотосинтез, биосинтез.  

решать задачи на определение последовательности нуклеотидов ДНК и иРНК (мРНК), 

антикодонов тРНК, последовательности аминокислот в молекуле белка, применяя знания 

о реакциях матричного синтеза, генетическом коде, принципе комплементарности; 

делать выводы об изменениях, которые произойдут в процессах матричного синтеза в 

случае изменения последовательности нуклеотидов ДНК; 

определять количество хромосом в клетках растений основных отделов на разных этапах 

жизненного цикла; 



выстраивать алгоритм решения задач на основе полученных теоретических знаний 

законов цитологии, молекулярной биологии, генетики;   

решать генетические задачи на дигибридное и полигибридное скрещивание, сцепленное (в 

том числе сцепленное с полом) наследование, анализирующее скрещивание, применяя 

законы наследственности и закономерности сцепленного наследования; 

раскрывать причины наследственных заболеваний, аргументировать необходимость мер 

предупреждения таких заболеваний; 

объяснять формы изменчивости, причины изменчивости: 

определять норму реакции,  строить вариационный ряд, вариационную кривую, 

характеризовать закон Харди – Вайнберга;  

Выпускник  получит возможность научиться: 

организовывать и проводить индивидуальную исследовательскую деятельность по 

биологии (или разрабатывать индивидуальный проект): выдвигать гипотезы, 

планировать работу, отбирать и преобразовывать необходимую информацию, 

проводить эксперименты, интерпретировать результаты, делать выводы на основе 

полученных результатов, представлять продукт своих исследований; 

прогнозировать последствия собственных исследований с учетом этических норм и 

экологических требований; 

анализировать и использовать в решении учебных и исследовательских задач 

информацию о современных исследованиях в биологии, медицине и экологии; 

использовать приобретенные компетенции в практической деятельности и повседневной 

жизни для приобретения опыта деятельности, предшествующей профессиональной, в 

основе которой лежит биология как учебный предмет. 

 

 

               

3. Тематическое планирование элективного курса 

10 класс 

 

№ Тема Количество 

часов 

1 Основы молекулярной биологии 8 

2 Основы цитологии 12 

3 Основы генетики 44 

4 Резерв 4 

 Всего 68 часов  

 


